
21天AI学科陪跑营 · 第一周

DAY 1 DAY 2 DAY 3 DAY 4 DAY 5 DAY 6 DAY 7

21天伴学营 · 第一周逐日内容
WEEK 1 · D1—D7 · 日常学习全流程

第一周 · 日常学习全流程
用孩子正在学习的课本、作业和词表，完成预习、阅读、订正、专项练习与词汇运用。每一天只围绕一个主要对象。

课标依据来自项目提供的2022年版2025年修订义务教育语文、数学、英语课程标准。标注“课程方法”之处保留有用的学习设计，不勉强对应单科条

文。

DAY 1 开营导览：我准备怎样用AI学习

约20分钟　｜　OpenMAIC导览课

今日任务
选定本周一项真实学习任务，和家长约好AI帮助到哪一步。

课标补充

课程方法。本日用于建立目标、使用边界和核对习惯，不强配单科课标。

一、准备

准备什么
打开老师发来的导览链接。拿出今天一项想解决的作业。

打开哪里
进入OpenMAIC导览课，找到“三周路线图”和家庭学习卡。

二、一步一步做

1 第1步
看路线。第一周练预习、订正和复习，第二周查错因，第三周做作品和助手。

2 第2步
指着导览课里一处图文提问。先看AI说的是不是你指的地方。

照着说

“请看我指的〔文字、数字或图形〕。先说它在图里表示什么，再问我一个问题。等我回答。”

3 第3步
和家长填写四项内容。AI能帮什么、本周想学会什么、怎样核对AI、每天用到什么时候。

三、遇到问题怎么处理

1. AI读错位置
先这样做　补充“我指的是第〔几〕行／图中〔位置〕”，再问一次。

2. 只想让AI代做
先这样做　先把自己的第一步写下来，再向AI要一条提示。
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21天AI学科陪跑营 · 第一周　｜　第1天（续）

3. 工具名称记不住
先这样做　只记三种用途。对话学习、互动课堂、文件整理。

操作案例

孩子说“我想让AI帮我预习数学”。家长把目标改成“先自己做一道热身题，卡住时只要一条提示”。

四、做完以后

做到这里就结束
四项都用孩子自己的话写清楚，就可以结束。

交给老师
提交家庭学习卡照片，以及你今天向AI问的一句话。

做完可试

让AI把家庭学习卡整理成四格HTML卡片。逐格核对内容以后再保存。

老师怎么反馈

看孩子是否有明确任务和AI使用边界。目标太大时，帮助缩成一周能观察的一个动作。

DAY 2 数学预习：带着一个问题去上新课

约20分钟　｜　OpenMAIC图示讲解

今日任务
找出明天例题用到的一条旧知识，做一道热身题，留下一个听课问题。

课标补充

数学课标正文第13-14页、学业质量表3。第二、三学段强调理解数量关系，运用已有知识解决问题并表达思考。

一、准备

准备什么
拍清明天数学课的课题、例题图和紧接着的“做一做”。

打开哪里
进入老师发来的数学预习任务。若课题或例题不同，先停下并告诉老师。

二、一步一步做

1 第1步
看例题图。说出哪一部分以前学过，哪一步是明天的新内容。

2 第2步
回答AI给的一道旧知识小题。不会时只补这一条旧知识。

照着说

“我是〔年级〕学生，明天学《〔课题〕》。请先用一问检查这道例题需要的旧知识，等我回答，再解释图中〔具体位置〕
。”
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21天AI学科陪跑营 · 第一周　｜　第2天（续）

3 第3步
遮住讲解，独立做热身题。圈出第一处不会的地方，写成明天要问老师的一句话。

三、遇到问题怎么处理

1. 图与课本不一致
先这样做　发课题和页码给老师。当天可把自己的例题照片传入豆包完成同样步骤。

2. AI讲得太快
先这样做　发送“只解释我圈出的这一步，下一步让我补”。

3. 热身题完全不会
先这样做　写下自己停在哪一步，保留为听课问题。

操作案例

孩子认识分数，却看不懂例题中的线段图。他指着其中一段提问，做完热身题后记下“明天要听清这一段表示谁”。

四、做完以后

做到这里就结束
留下旧知识回答、热身题第一遍作答和一个听课问题。

交给老师
提交预习记录，包含旧知识、热身题原答和听课问题。

做完可试

请OpenMAIC把数量关系画成简图。先画自己的版本，再比较两张图哪里不同。

老师怎么反馈

看热身题原答。区分孩子缺旧知识、没读懂图，还是只需要明天听清新步骤。

DAY 3 语文预习：带着自己的问题读课文

约25分钟　｜　豆包图文对话

今日任务
按文体和教材任务选读法，找到一句原文，提出三至五个真实问题。

课标补充

语文课标正文第10-13页。第二学段要求对不理解之处提出疑问，第三学段要求联系上下文理解词句并表达判断。

一、准备

准备什么
按顺序拍课题、课文正文、课前提示和相关课后题。

打开哪里
把照片发到同一次豆包对话。先核对课题、页码和课后题。

二、一步一步做
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21天AI学科陪跑营 · 第一周　｜　第3天（续）

1 第1步
自己读一遍。圈出一处好奇、没懂或觉得奇怪的地方。

2 第2步
判断文体。散文看情感线索，说明文看结构逻辑，记叙文看人物事件，议论文看论点论据。

照着说

“我是〔年级〕学生。先听我说圈出的疑问，再问我这是什么文体、哪里看得出来。每次只问一个问题，等我从文中找依据
。”

3 第3步
选择问法。内容理解问“讲了什么”，写法分析问“为什么这样写”，情感理解问“哪句话让我这样感受”。

4 第4步
说明回答边界。练理解时先用自己的话说。练考试时再对照题目要求和学过的术语。

三、遇到问题怎么处理

1. AI引用了原文没有的句子
先这样做　让它说出段落开头，自己翻书核对。

2. 一个问题也想不出
先这样做　先找“最意外的一句”或“读了两遍还不懂的一句”。

3. AI直接解释全文
先这样做　发送“先不要讲答案，只问我一个能回原文找依据的问题”。

操作案例

读《春》时，孩子圈出“偷偷地钻出来”。先说自己的感觉，再回原文找词语，最后按题目要求补上写法和作用。

四、做完以后

做到这里就结束
留下三至五个问题。每个问题标出相关段落或题号。

交给老师
提交一段有自己回答的问答，以及三至五个问题。

做完可试

把“人物—事件—证据”或“说明对象—特点—说明顺序”整理成思维导图，并逐项核对原文。

老师怎么反馈

看问题是否来自孩子真实阅读。反馈时优先选一个问题，指导孩子回原文找证据。

21天AI学科陪跑营 · 课程审阅稿 4



21天AI学科陪跑营 · 第一周

DAY 4 作业批阅：从哪一步开始不对

约20分钟　｜　豆包图文对话

今日任务
核对两道自己的题，找出最早需要检查的一步，至少独立订正一道。

课标补充

课程方法。保留原答、找到第一处错误、自己订正，是本营的学习方法。不强行对应单科课标。

一、准备

准备什么
拍两道题。一道是今天没做完的题，一道是最近被扣分的题。拍全题干、原答和已有批注。

打开哪里
一次上传一道题。先让AI读题，再逐项核对数字、单位和自己的笔迹。

二、一步一步做

1 第1步
圈出自己开始拿不准的位置。没写完就圈停笔处。

2 第2步
让AI指出最早需要检查的一步，并问你当时为什么这样做。

照着说

“先读出题目和我的关键步骤。等我核对后，只指出最早需要检查的一步。请问我当时怎样想，让我自己改。”

3 第3步
翻课本例题、用另一种方法验算，或对照老师批注。保留原答，在旁边写订正。

三、遇到问题怎么处理

1. AI把正确答案判错
先这样做　把分歧和课本依据一起交老师复核。

2. AI只说“粗心”
先这样做　追问“具体是哪个数、词或步骤？请用一个问题检查”。

3. 手写识别错误
先这样做　重拍局部，或只补打读错的那一行。

操作案例

原答写“15－8＝8”。AI让孩子用加法验算。孩子发现8＋8不能回到15，自己改成7，并保留原来的写法。

四、做完以后

做到这里就结束
两题都标出检查位置，至少一题有自己的订正和核对方法。

交给老师
提交两题原答、检查位置和至少一道订正。
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21天AI学科陪跑营 · 第一周　｜　第4天（续）

做完可试

让AI把一题整理成“原题—原答—首个错步—订正依据”四格卡。逐格核对以后保存。

老师怎么反馈

先看AI有没有读对题，再看孩子是否找到首个错步。原因不清时，只补问一个验证问题。

DAY 5 专项练习：只练昨天的一处困难

约25分钟　｜　豆包或DeepSeek

今日任务
只练昨天已经弄清的一处困难，做三道基础题，再做两道换了问法或情境的题。

课标补充

数学课标正文第13-14页、学业质量表3。强调把学过的知识用到真实问题里。

一、准备

准备什么
打开昨天的一道题、自己的订正和同课例题。写清“我需要练的是哪一步”。

打开哪里
继续昨天的对话。换工具时，把原题、订正和例题一起发过去。

二、一步一步做

1 第1步
告诉AI年级、课题和具体错步。避免使用“基础不好”这类笼统说法。

照着说

“我读〔年级〕，正在学〔课题〕。昨天我在〔具体一步〕做错。请按课本例题难度出五题。前三题练这一步，后两题只换
问法或情境。先只发题。”

2 第2步
独立完成五题，再上传第一遍答案。请AI逐题指出练的是哪一步。

3 第3步
错题保留第一遍写法，再自己订正。记录第一次独立做对几题。

三、遇到问题怎么处理

1. 题目超出教材
先这样做　贴出例题，要求按同样难度重出第〔几〕题。

2. 题目没有练到错步
先这样做　让AI逐题说明“这题练哪一步”，不符合就替换。

3. 全对但用了提示
先这样做　撤掉提示，再做一道练同一种本领的新题。
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21天AI学科陪跑营 · 第一周　｜　第5天（续）

操作案例

孩子原来算出“用去多少”就停笔。前三题专门练读清最后一句，后两题分别改问“用去”和“还剩”。

四、做完以后

做到这里就结束
五题都有第一遍作答，错题有订正，并写下一次检查动作。

交给老师
提交五题第一遍作答、订正和下一次检查动作。

做完可试

把五题做成单页HTML练习。先核对题目和答案，再测试提交与反馈功能。

老师怎么反馈

核对练习目标是否对应原错步。用提示完成的题和独立完成的题分开记录。

DAY 6 英语词汇：认得、拼得、用得上

约25分钟　｜　OpenMAIC词汇挑战

今日任务
用本周十个词完成认词、拼写和一次简短交流。

课标补充

英语课标学业质量表22、23，第43-44页。一级、二级同时关注理解、正确书写和围绕熟悉主题交流。

一、准备

准备什么
拍本周老师要求掌握的十个词和教材例句，圈出本课词义。

打开哪里
进入与自己单元对应的词汇挑战。先和课本核对十个词。

二、一步一步做

1 第1步
认词。看英文选出本课中文意思。

2 第2步
拼写。盖住词表，看中文独立写英文。

3 第3步
交流。让AI同学围绕本单元主题问一个简短问题，用其中两个词回答。

照着说

“请围绕本单元的〔主题〕问我一个生活中可能回答的问题。我回答时要用〔两个词〕。听完再追问一句，不要替我说完整
答案。”
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21天AI学科陪跑营 · 第一周　｜　第6天（续）

4 第4步
收起选项，用中文自测单把十个词各拼一次，圈出仍要复习的词。

三、遇到问题怎么处理

1. 词义与课本不同
先这样做　贴出教材例句，要求按本课意思重新出题。

2. AI替孩子说完整句子
先这样做　发送“只给一个句子开头，剩下让我自己说”。

3. 一句话可以填两个词
先这样做　说明自己的理由，把两种答案交老师核对。

操作案例

句子说“我每天走路上学”，AI问“你坐公交吗”。孩子用never回答，再说出every day是判断线索。

四、做完以后

做到这里就结束
留下十词第一遍拼写，以及一轮能听懂的简短交流。

交给老师
提交十词自测、错词清单，以及一轮英语交流的文字或录音。

做完可试

选择一个词，让AI生成含图片和语音提示的互动卡。核对图片是否符合本课语境。

老师怎么反馈

分别看拼写和表达。反馈一个已经能独立使用的词，再选一个需要放回语境练的词。

DAY 7 · 直播日 第一周回顾：拿一道自己的题来答疑

直播约60分钟　｜　教师直播

今日任务
从本周方法中选一种，解决自己仍卡住的一题。

课标补充

课程方法。本日用于汇总过程证据和形成个别反馈。

一、准备

准备什么
打开第2至6天作业，选一处现在还没弄懂的地方，带上原题和第一遍作答。

打开哪里
进入直播。先看老师怎样把预习、阅读提问、批阅、专项练习和词汇复习连起来。

二、一步一步做
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21天AI学科陪跑营 · 第一周　｜　第7天（续）

1 第1步
写清自己已经试过什么，以及卡在哪一步。

2 第2步
轮到答疑时，只向老师或AI请求一条提示。

照着说

“这题问〔什么〕。我已经试过〔自己的做法〕，卡在〔具体一步〕。请给一条提示，等我自己继续做。”

3 第3步
把提示写在原答旁，再做或再讲一遍。

三、遇到问题怎么处理

1. 当天不能参加
先这样做　看回放中与自己问题有关的一段，再完成同样的第二次尝试。

2. 还是不知道问什么
先这样做　先说“我能做到哪里”，老师帮助定位下一步。

3. AI讲了完整答案
先这样做　遮住答案，换一道练同一种本领的小题重新尝试。

操作案例

孩子说“我会算出用去多少，但总忘记题目问还剩多少”。老师只提醒他读最后一句，孩子自己补出下一步。

四、做完以后

做到这里就结束
留下原疑问、一条提示和第二次尝试。

交给老师
提交原疑问、得到的提示和第二次尝试。

做完可试

把本周五种方法整理成个人选择图。遇到哪类任务，先用哪一种方法。

老师怎么反馈

引用孩子实际作业写周反馈。只写一个已经能独立完成的动作和下周一个具体任务。
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